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Como actuar en caso de HIPERGLUCEMIA

La Hiperglucemia se produce cuando los niveles de azucar en sangre suben en
exceso. No suele causar sintomas hasta que los valores de glucosa estan muy

altos (por encima de 200 mg/dl.) y se suele presentar cuando el organismo no
utiliza la insulina de manera correcta.

Los sintomas

Los sintomas mas comunes de una Hiperglucemia son los siguientes:

|

—_
o

Ganas de orinar frecuentes Sed excesiva Aliento con olor afrutado
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Nauseas y vomitos Boca seca Fatiga
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Debilidad y dolor abdominal Vision borrosa Dificultad para respirar

Si la Hiperglucemia no se trata, se puede producir una acumulacion de acidos
téxicos (cetonas) tanto en la sangre como en la orina (cetoacidosis). la

cetoacidosis es el primer signo de diabetes tipo 1 en personas que aun no han
sido diagnosticadas.

Enfermedades del estdmago, vias respiratorias, vias urinarias, etc..
No inyectarse la insulina o no tomar la medicacién para la diabetes.
No mantener una alimentaciéon adecuada. N
Llevar una vida sedentaria.

Los estados de estrés y ansiedad.
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Tratamiento

La mejor forma de evitar una Hiperglucemia es la
prevencion. Si se mantiene una alimentacién
saludable, se respetan los horarios de comidas,
se cumplen los horarios de la insulina y se realiza
ejercicio fisico, las posibilidades de se produzca
una Hiperglucemia son menores.

En cualquier caso, si se detecta deberias seguir
los siguientes consejos:

¢Qué hacer si la glucosa esta alta?

Mantente hidratado. Bebe agua y NO consumas bebidas azucaradas.
No te olvides de inyectarte la insulina.

Realiza monitorizaciones de tu glucosa con mas frecuencia.

Haz ejercicio si tu glucosa no es superior a 250 mg/dl.

Consulta a tu médico.




